gotuj w stylu eko.p!

Weganskie Mac and Cheese

‘. wegeweda
Polecane na: zapiekanki

o5 . 30 min . . 4 porcje

makaron typu penne lub kolanka - weganska Smietanka - 100 ml

1 opakowanie ptatki drozdzowe - 5 tyzka
kalafior - 1 szt. stodka wedzona papryka - 1
dynia pizmowa - 200 g tyzeczka

marchewka - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku
cebula w proszku - 1 tyzeczka natka pietruszki - troche
czosnek - 3 zgbek oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wytnij gtab z kalafiora i przekréj warzywo na 4 czesci. Gotuj, az kalafior bedzie catkowicie
miekki.

KROK 2: W drugim garnuszku ugotuj obrane marchewki i dynie. Na rozgrzanej oliwie zeszklij
pokrojong w kostke cebulke i drobno posiekany czosnek. Dodaj $mietanke. Zamieszaj i zagotu.

KROK 3: W misce lub naczyniu blendera umie$¢ ugotowany kalafior, marchew, dynie, Smietanowy
s0s, 2 tyzki ptatkdw drozdzowych i przyprawy. Zmiksuj na gtadko.

KROK 4: W garnku ugotuj al dente makaron.
Wymieszaj z sosem. Przet6z do zaroodpornego
naczynia, wierzch posyp ptatkami drozdzowymi.
Zapiekaj okoto 20 minut w temperaturze 180
stopni. Udekoruj $wiezg natkg pietruszki.
Gotowe.
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