gotuj w stylu eko.p!

~ Weganskie nalesniki orkiszowe -
naturalne i z karobem :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[ 30 min . fatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Maka orkiszowa - 80 g Karob - 1 tyzka
Siemig Iniane - 30 g truskawki - kilka
Woda - 7 tyzka Amazake jaglane - 2 do smaku
Mleko sojowe - 400ml ml DZzem jagodowy - do smaku

Stodzidto - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsyp make. W szklance wymieszaj siemie Iniane mielone i wode. Dodaj do maki,
wlej mleko. Miksuj do potaczenia sie sktadnikow.
Gdy ciasto jest za geste dodaj wiecej mleka sojowego lub wody gazowane;.

KROK 2: Na patelni rozgrzej odrobine ttuszczu (u mnie olej kokosowy).
Wylej porcje ciasta, chwilke smaz, kiedy pojawig sie pecherzyki przerzué¢ na drugg strone.

KROK 3: W potowie smazenia, dodaj do ciasta tyzke karobu. W ten sposéb powstanie druga porcja
nalesnikdw karobowych :)

KROK 4:Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie deser jaglany Amazake (takze odpowiedni dla
wegan), dzem jagodowy domowy i truskawki.
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