gotuj w stylu eko.p!

Weganskie pancakes owsiano-jaglane :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 30 g proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
ptatki jaglane - 30 g mleko migdatowe - 60 ml

orzechy nerkowca - 15 g olej kokosowy - 1 tyzeczka

maty banan - 1 szt. morele niesiarkowane - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki z nerkowcami zmiel na magke. Dodaj rozgniecionego widelcem banana, proszek do
pieczenia oraz mleko migdatowe. Wszystko doktadnie wymieszaj. Powstanie "budyniowa"
konsystencja.

Na patelni rozgrzej olej. Naktadaj czubatg tyzke masy i smaz na $rednim ogniu. Kiedy pojawig sie
pecherzyki, przewrdé na drugg strong i smaz jeszcze chwilke.

Gotowe podawaj z pocietymi na paski suszonymi morelami.
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