gotuj w stylu eko.p!

C gl Weganskie placki bananowo-gryczane

‘. wegeweda
Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

maka gryczana - 1 szklanka soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
maka orkiszowa jasna - 1/2 olej kokosowy - 2 tyzka
szklanka s6l himalajska - szczypta

dojrzaty banan - 1 szt. olej kokosowy do smazenia
mleko rodlinne - 1 i 1/2 szklanka (opcjonalnie) -

. Dodatkowe info: * Jezeli masz patelnie z powtokg ceramiczng mozesz usmazy¢ placki
na suchej patelni, bez dodatku oleju.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obranego ze skéry banana rozgnie¢ widelcem na gtadka mase. Dolej mleko i olej
kokosowy. Mieszaj do potgczenia sktadnikow. Dosyp obie maki, proszek do pieczenia, sél i ponownie
doktadnie wymieszaj.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie* natdz po kilka
placuszkéw i usmaz z obu stron na ztoty kolor.
Gotowe!
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