gotuj w stylu eko.p!

Weganskie placuszki bananowe :)

\ 1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
banan (dojrzaty) - 1 szt. olej kokosowy - 1 tyzeczka
napoj ryzowy - 80 ml pasta z migdatéw - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zmiel z blenderze na make.
Dodaj do nich mleko, banana i proszek do pieczenia. Ponownie cato$¢ zmiksu;.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej, wylej porcje ciasta i smaz z dwdch stron kazdego placka, do
ztocistego koloru.
Kazdy placuszek posmaruj pastg z migdatéw.
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