gotuj w stylu eko.p!

Weganskie placuszki biatkowe o smaku
kakaowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

oB . 20 min . . 1 porcja

maka orkiszowa - 50 g ksylitol - 1 tyzka

maka zlnu-10g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
biatko weganskie kakaowe - 25 g  napéj sojowy - 125 ml

kakao - 1 tyzeczka olej kokosowy - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i bardzo doktadnie ze sobg wymieszaj.

Rozgrzej lekko nattuszczong patelnie i naktadaj po tyzce masy. Smaz na nieco wigekszym, $rednim
ogniu az pojawig sie pierwsze pecherzyki. Kolejno przewrdé na drugg strone i smaz jeszcze ok.

2 minuty.

Gotowe podawaj z wybranymi dodatkami. U mnie maliny (niestety juz mrozone) oraz sos z masta

z orzechow nerkowca (wymieszatam tyzeczke masta z mlekiem sojowym, az powstata odpowiednio
ptynna konsystencja).
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