
 

Wegańskie sakiewki z cieciorką i batatem

healthy-dreams  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papier ryżowy/ spring rolls - 4 szt.

 

batat - 1/2 szt.

 

 

pomidor - 1/2 szt.

 

ciecierzyca - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cieciorkę gotujemy, odcedzamy

batata kroimy w plastry i pieczemy w 200 stopniach ok 15-20 min

pomidora kroimy w plastry

 KROK 2: Placki ryżowe/spring rolls zwilżamy, po czym kładziemy na nie kolejno: plasterek batata,

plasterek pomidora, garść cieciorki

 KROK 3: Rogi zwilżonego placka chwytamy razem (tworząc sakiewkę), po czym związujemy nitką,

ew. porem
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