gotuj w stylu eko.p!

Weganskie schabowe paprykowe

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

___E_M'M Kuchnia (region): arabska
. Warto wiedzie¢: [l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: tofu wedzone - 85 g ptatki owsiane - 1 tyzka
$rednia czerwona papryka - 1 szt.  przyprawy: czarnuszka, papryka
len mielony - 1 tyzeczka czerwona, chili, pieprz ziotowy - 1
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: papryke obieramy, ptatki owsiane mielimy
tofu blendujemy razem z obrang papryka (najlepiej wszystko pokroi¢ najpierw na mniejsze kawatki)

KROK 2:do zblenowanych sktadnikéw dodajemy, mielony len, ptatki i przyprawy- catos¢ doktadnie
mieszamy

KROK 3: catosé przektadamy na papier do pieczenia- wyjdzie kilka schabowych
pieczemy 30 min w 175 stopniach

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganskie-schabowe-paprykowe


http://www.tcpdf.org

