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Weganskie selerowe burgery z tofu

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

tofu-100 g czarny sezam - 1 tyzeczka

seler - 1/2 szt. przyprawy: ptatki chilie, suszone

spirulina - 1 tyzeczka pomidory z bazylig i czosnkiem
niedzwiedzim, majeranek - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: seler obieramy, kroimy w mniejsze kawaiki i parujemy do miekkosci
tofu kroimy w kostke, dodajemy uparowany seler, przyprawy i spiruling- cato$¢ doktadnie blendujemy

KROK 2: dodajemy czarny sezam- mieszamy
catos¢ przektadamy na papier do pieczenia w ksztatcie burgerow
pieczemy 20 min w 180 stopniach
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