gotuj w stylu eko.p!

- Weganskie stodkie buteczki z serem
- jaglanym

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

ptatki zytnie - 4 tyzka mleko migdatowe - 1/3 szklanka
otreby owsiane - 3 tyzka stevia - 1 tyzeczka

mate banany - 2 szt. rodzynki - 1 tyzka

kasza jaglana - 2 tyzka orzechy brazylijskie - kilka kilka

Zdrowsze i bez sztucznych substancji ulepszajgcych smak!
W 100% naturalne, stodkie i dietetyczne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki oraz otreby zmieli¢ na mgke. Banany zblendowac.

KROK 2: Zblendowane banany potaczy¢ ze zmielony ptatkami o otrebami. Z masy uformowaé spore
kule, ktére nastepnie wytozy¢ na blaszke wytozong papierem do pieczenia i sptaszczyc.

KROK 3: Kasze jaglana optukac, po czym ugotowaé w mleku migdatowym z dodatkiem stevi-
odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowac¢ na krem z rodzynkami. Na buteczki wytozyé po tyzce "sera
jaglanego" i orzechy brazylijskie.

KROK 5: Buteczki piec okoto 30 minut w 180 stopniach.
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