
 

Wegańskie spaghetti z klopsikami z

ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziany spaghetti -

500 g

 

passata pomidorowa - 700 g

 

ciecierzyca (ugotowana lub

konserwowa) - 240 g

 

nasiona konopi - 4 łyżka

 

świeża kukurydza - 2 szt.

 

mąka sojowa - 2 łyżka

 

 

 sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

papryka ostra - 1 szczypta

 

curry - 1 szczypta

 

kolendra - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Niedzielny obiad tradycyjnie? A gdzie tam! U mnie na wegańsko!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Ciecierzycę rozgnieć widelcem i wymieszaj z wcześniej ugotowaną kukurydzą.

 KROK 3: Do obu składników dodaj nasiona

konopi, sól, curry, kolendrę oraz mąkę sojową

wymieszaną z 4 łyżkami ciepłej wody.

 KROK 4: Całość porządnie wymieszaj i uformuj

z masy małe klopsiki, które następnie upiecz

w piekarniku (190 stopni/ 20 minut).

 KROK 5: Passatę podgrzej z dodatkiem papryki słodkiej, ostrej oraz soli, następnie wymieszaj ją

z makaronem.

 KROK 6: Makaron wymieszaj z sosem i podaj z klopsikami.
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