gotuj w stylu eko.p!

Weganskie spaghetti z klopsikami z
ciecierzycy

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[ 55 min . tatwy . 5 porc;ji

makaron kukurydziany spaghetti -  sél himalajska - 1 szczypta
500 g papryka stodka - 1 szczypta
passata pomidorowa - 700 g papryka ostra - 1 szczypta
ciecierzyca (ugotowana lub curry - 1 szczypta

konserwowa) - 240 g
nasiona konopi - 4 tyzka
Swieza kukurydza - 2 szt.
maka sojowa - 2 tyzka

kolendra - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Niedzielny obiad tradycyjnie? A gdzie tam! U mnie na wegansko!

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.
KROK 2: Ciecierzyce rozgnie¢ widelcem i wymieszaj z wczeéniej ugotowang kukurydza.
KROK 3: Do obu sktadnikéw dodaj nasiona
konopi, s6l, curry, kolendre oraz make sojowg
wymieszang z 4 tyzkami cieptej wody.
KROK 4: Cato$¢ porzadnie wymieszaj i uformu;j
z masy mate klopsiki, ktére nastepnie upiecz

w piekarniku (190 stopni/ 20 minut).

KROK 5: Passate podgrzej z dodatkiem papryki stodkiej, ostrej oraz soli, nastepnie wymieszaj ja
z makaronem.

KROK 6: Makaron wymieszaj z sosem i podaj z klopsikami.
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