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. Dodatkowe info:

Weganskie spaghetti ze szpinakiem w
migdatowym sosie

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 20 min . . 2 porcje

makaron spaghettoni Alce Nero -  oliwa z oliwek - 1 tyzka

150-200 ¢ s6l - 1/3-1/2 tyzeczka
kremowe masto migdatowe jasne pieprz - 1/4 tyzeczka

u mnie d - 21yzk
(u mnie domowe) - 2 tyzka ptatki migdatowe - 2 tyzka

cebula mata - 1 szt. _
woda z gotowania makaronu - 100
czosnek - 1 zgbek mi
szpinak nowozelandzki lub baby - 2
garsé
suszone pomidory w oliwie - 4 szt.

Masto migdatowe jasne mozna zrobi¢ samemu w nastepujacy sposob.
Migdaty blanszowane wytozy¢ na blache i wstawic do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni (termoobieg), piec 30 minut. Ostudzié

i nastepnie przetozy¢ do blendera (o duzej mocy) i blendowacé kilka
minut do czasu, az powstanie kremowa masa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W wiekszym garnku zagotowac¢ wode
na makaron. Makaron ugotowaé zgodnie

z instrukcjg na opakowaniu. W miedzyczasie
przygotowac wszystkie sktadniki.

Cebule, czosnek i suszone pomidory drobniutko

posiekag.

Ptatki migdatowe uprazyé na suchej patelni.

KROK 2: W rondelku udusi¢ na oliwie przez 3-4
minuty posiekane drobno: cebulg, czosnek

i suszone pomidory. Nastepnie doda¢ 100 ml
wody z gotowania makaronu, sél, pieprz,
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szpinak i masto migdatowe jasne. Gotowac sos
przez kolejne 3 minuty caty czas mieszajac.

KROK 3: Odcedzony makaron roztozy¢ do
2 miseczek.

KROK 4: Kremowy sos wytozy¢ do miseczek
z makaronem. Udekorowaé uprazonymi ptatkami
migdatowymi i podawag.
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