gotuj w stylu eko.p!

Weganskie spring rolls

‘. healthy-dreams

. 1 porcja

spring rolls - 6 szt. suszone pomidory - 2 tyzka
fasola mung - 20 g suszone pomidory z czosnkiem
dynia muscat - 270 g niedzwiedzim i bazylig - 2 tyzeczka

przyprawy: curry, czosnek
granulowany, chilli, stodka papryka,
ziota prowansalskie - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:fasole gotujemy ok 25 min
dynie parujemy ok 8/10 min , po czym doktadnie blendujemy

KROK 2:do kremu z dyni dodajemy przyprawy, po czym ponownie blendujemy
ugotowang fasole i suszone pomidory mieszamy razem z kremem z dyni

KROK 3: spring rolls delikatnie zwilzamy, po czym naktadamy po tyzeczce (jesli mamy spring rolls
mini) lub po 2 tyzki (normalne spring rolls), po czym cato$¢ sktadamy: zamykamy boki pionowo,
nastepnie zaginamy konce
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