gotuj w stylu eko.p!

[l 30 min . tatwy

liscie nori - 2 szt.

ryz (biaty) - 5 tyzka

ocet ryzowy - 1 tyzeczka
sezam - 1 tyzeczka
awokado - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac do catkowitej miekkosci,
po ugotowaniu dodaé ocet ryzowy i sezam.

KROK 2: Jarmuz lekko obgotowaé, a awokado
i pomidora obrac ze skoérki i pokroi¢ w stupki,
natomiast sliwki przekroi¢ wzdtuz na mniejsze
kawatki.

KROK 3: Na kazdy arkusz nori natozy¢ ryz, liscie
jarmuzu, stupki awokado, pomidora i $liwki-
doktadnie zawing¢ przy pomocy maty
bambusowej. Kazdy rulon pokroi¢ na mniejsze
kawatki, gotowe sushi podawac z imbirem.

- Weganskie sushi z nuta stodyczy

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 14 porciji

pomidor - 1 szt.

jarmuz liscie - kilka szt.
suszone $liwki - 5 szt.
imbir marynowany - troche

Sushi inaczej, bo z matg dawkg stodyczy! ;)
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganskie-sushi-z-nuta-slodyczy
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