gotuj w stylu eko.p!

Weganskie sushi

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 20 porcji

liscie nori - 8 szt. marchew - 1 szt.

ryz do sushi - 500 g sezam - 2 tyzka

ocet ryzowy - 1 tyzka orzeszki piniowe - 1 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. wasabi - 1 tyzka

papryka zétta - 1 szt. imbir marynowany - 1 tyzka
ogorek swiezy - 1 szt. szpinak - 1 gar$¢

tofu wedzone - 180 g

. Dodatkowe info: Jako przystawka na impreze, lunch do pracy lub na romantyczng
kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotuj wedtug instrukcji na opakowaniu z dodatkiem octu ryzowego.

KROK 2: Papryki, marchew, tofu oraz ogérka
pokréj w cienkie paski.

KROK 3: Na kazdy lis¢ nori natéz ryz (mniej
wiecej do potowy liscia), a nastepnie posyp
sezamem i utdz warzywa oraz tofu — zwin
(delikatnie zwilz wodg koniec liscia nori, aby
rolka sie skleita i byta zwarta).

KROK 4: Gotowe rolki pokroj na mniejsze
kawatki.

KROK 5: Cato$¢ podaj na lisciach szpinaku, z wasabi, imbirem, sezamem i orzeszkami piniowymi.
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