
 

Wegańskie tacos z serem z ziemniaka

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kukurydziane muszle tacos - 12

szt.

 

batat - 1 szt.

 

czerwona fasola (konserwowa lub

ugotowana) - 240 g

 

jarmuż - 2 garść

 

cebula - 1 kawałek

 

pomidory suszone - kilka kilka

 

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

sos salsa łagodny - 1/2

opakowanie

 

kiełki brokułu - trochę trochę

 

domowy ser z ziemniaka i

marchewki - kilka łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne danie do ucztowania wspólnie z rodziną, czy przyjaciółmi!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata obierz, pokrój w kostkę, skrop

oliwą, oprósz solą, a następnie upiecz

w piekarniku (15 minut/190stopni)- przełóż do

miseczki.

 KROK 2: Na patelni uduś cebulę, jarmuż,

a następnie dodaj pokrojone suszone pomidory

oraz fasolę, całość przypraw i podsmaż- przełóż

do miski i obsyp kiełkami.

 KROK 3: Podgrzane tacos wypełnij

przygotowanymi składnikami i sosami- pycha!
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