gotuj w stylu eko.p!

Weganskie tacos z serem z ziemniaka

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

kukurydziane muszle tacos - 12 oliwa - 1 tyzeczka

szt. sos salsa tagodny - 1/2
batat - 1 szt. opakowanie

czerwona fasola (konserwowa lub  kietki brokutu - troche troche
ugotowana) - 240 g domowy ser z ziemniaka i
jarmuz - 2 garsé marchewki - kilka tyzka
cebula - 1 kawatek s6l himalajska - 1 szczypta
pomidory suszone - kilka kilka papryka stodka - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Idealne danie do ucztowania wspélnie z rodzina, czy przyjaciétmi!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Batata obierz, pokroj w kostke, skrop
oliwg, oprosz sola, a nastepnie upiecz

w piekarniku (15 minut/190stopni)- przetdéz do
miseczKki.

KROK 2: Na patelni udu$ cebule, jarmuz,

a nastepnie dodaj pokrojone suszone pomidory
oraz fasole, catos¢ przypraw i podsmaz- przetdz
do miski i obsyp kietkami.

KROK 3: Podgrzane tacos wypetnij
przygotowanymi sktadnikami i sosami- pychal
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