gotuj w stylu eko.p!

7 Weganskie tartaletki bez pieczenia

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

. 30 min .

masa daktylowa - 250 g
popping z amarantusa - 120 g
nerkowce - 60 g

kasza jaglana - 200 g

. 15 porcii

erytrytol - 30 g

napodj migdatowy - 750 ml
maliny liofilizowane - 15 g
masto nerkowcowe - 60 g

Stodki deser bez pieczenia, a w dodatku weganski i bezglutenowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nerkowce zmiel na drobno, potacz
Z poppingiem amarantusowym oraz masg
daktylowg - doktadnie wymieszaj, by powstata

lepka masa.

KROK 2: Mase wytdz do foremek (spody i brzegi) - schtodz w lodéwce.

KROK 3: Kasze jaglang optucz dwukrotnie
woda, a nastepnie ugotuj w mleku z dodatkiem
erytrytolu - odstaw do wystygniecia, po czym

zblenduj na gtadki krem.

KROK 4: Tak powstaty krem natéz do wczesniej
przygotowanych tartaletek, na wierzchu pole;j
mastem nerkowcowym i natéz liofilizowane

maliny.
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