gotuj w stylu eko.p!

Weganskie zielone sushi

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

wodorosty nori - 8 szt. jarmuz - 1 gar$c

ryz do sushi - 300 g todygi selera naciowego - 2 szt.
awokado - 1 szt. kietki brokutu - troche troche
zielona papryka - 1 szt. pestki dyni - troche troche
natka pietruszki - 1 pek ocet ryzowy - troche troche

Weganskie sushi to takie sushi nie do konca, ale zdecydowanie jest
Swietng alternatywg dla wszystkich wegan! Najlepiej smakuje po
schtodzeniu.

Jedna porcja zawiera 8 kawatkéw suhi (z jednej rolki).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz do sushi ugotowa¢ w dwukrotnej
ilosci wody do ryzu, a nastepnie odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 2: Warzywa pokroi¢ w paski.
KROK 3: Na kazdy arkusz nori natozy¢ ryz,
a nastepnie wybrane warzywa i doktadnie

zawingC.

KROK 4: Rolki pokroi¢ na kawatki, sushi podaé
z kietkami, pestkami dyni i octem ryzowym.
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