gotuj w stylu eko.p!
P'— Wege bezglutenowe ciasto dyniowe

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia hokkaido - 1/4 szt. ksylitol - 2 tyzka
kasza jaglana - 3 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. dodatkowo: morwa biata, gruszka -
1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kasze jaglang gotujemy w niewielkiej ilosci wody- ok 15 min

KROK 2: dynie obieramy, trzemy na tarce, po czym blednujemy z bananem, kaszg jaglana,
cynamonem i ksylitolem

KROK 3: ciasto przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy- pieczemy ok 30 min w 200
stopniach
gotowe ciasto dekorujemy kawatkami gruszki i posypujemy morwg biatg
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