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"= Wege ciasto cieciorkowe z borowkami

.l. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

cieciorka - 4 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. boroéwki - 1 garsé
suszone $liwki - 1 garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1: cieciorke gotujemy ok 50 min- do miekkosci, odcedzamy i odstawiamy do ostudzenia

KROK 2: suszone Sliwki zalewamy wrzatkiem na ok 5 min
ostudzong cieciorke blendujemy razem z bananem, sliwkami i cynamonem

KROK 3: gotowe ciasto przektadamy do aluminiowej formy/ formy wytozonej papierem do pieczenia,
dekorujemy boréwkami, po czym ostawiamy na 40 min do lodéwki
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