gotuj w stylu eko.p!

Wege goji ciasto z galaretka owocowa

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: amarantus ekspandowany - 5 tyzka maliny - 1 gar$é
jagody goiji - 4 tyzka jerzyny - 1 garsé
ziarna konopii - 2 tyzka woda - 1 szklanka
agar agar - 1 tyzeczka ksylitol - 2 tyzka

borowki - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:jagody goji zalewamy niewielkg iloscig wrzacej wody, odstawiamy na 5 min, ziarna konopii
mielimy

KROK 2: jagody goji blendujemy razem z ziarnami konopii i amarantusem- przektadamy do
aluminiowej formy

KROK 3: szklanke wody zagotowujemy, dodajemy agar i ksylitol- energicznie mieszamy, gotujemy
ok 3 min

KROK 4: owocami dekorujemy wytozony wczesniej spdd ciasta, po czym cato$¢ zalewamy agarem-
odstawiamy do stezenia (wystarczy temp pokojowa)
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