gotuj w stylu eko.p!

Wege hot-dog z cukinii :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Cukinia - 1/2 matej szt. przyprawy: sél morska, pieprz
Kietbaska/paréwka sojowa - 1 szt.  Ziotowy, pieprz prawdziwy, chili,

. s curry, ziota prowansalskie, oregano
Bazylia - kilka listkow

_ _ . - szczypta
Pomidorki koktajlowe - 2-3 szt. s6l morska - szczypta
Papryka - 1/4 szt.

pieprz prawdziwy - szczypta
Papryczka chilli - 1/4 szt. pieprz prawdziwy - szczypta
Cebulka - 1/2 matej szt. chilli - szczypta
Olej - 11yzka curry - szczypta
ziota prowansalskie - szczypta
oregano - szczypta

. Dodatkowe info: Mieciutka, rozptywajgca sie w ustach "buteczka", podpieczona,
pachngca bazylig "paréwka" i aromatyczne dodatki w postaci

warzywek i przypraw :) Pycha!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Oczyscié cukinie, wydrazy¢ z niej Srodek. Zagotowac wode. Do wrzgcej wody wtozyé
cukinie. Gotowacé do $redniej miekkosci.

UWAGA! Jezeli cukinia jest mtodziutka wystarczy jg jedynie lekko sparzyé ok. 5 minut. Moja cukinia
niestety byfa juz mocno dojrzata, dlatego musiatam jg gotowaé¢ 15-20 minut. Zmiekczy¢ jg mozna
réwniez gotujac na parze badz piekac w piekarniku. Nalezy wéwczas co jaki$ czas sprawdzi¢ czy
jest juz miekka.

KROK 2: Pozostate sktadniki pokroic. Ceb,quQ i papryczke chilli drobno w kostke, papryke
w paseczki, pomidorki koktajlowe na pét. Swieze listki bazylii powtyka¢ w naciecia w kietbasce.
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KROK 3: Nafaszerowac cukinie przygotowanymi sktadnikami. Powiem tak - tyle ile wejdzie :D
Starajcie sie jak najwiecej, bo czym wiecej warzywek tym zdrowiej :) Na koncu wlaé¢ do hot-doga
tyzke oleju.

KROK 4: Wstawi¢ do nagrzanego na 180*C piekarnika na 20 minut. Pataszowaé na ciepto :) Mozna
podawac z wtasnorecznym sosem pomidorowym (pomidory + ziota = zmiksowac).
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