gotuj w stylu eko.p!

= 3l Wege makaron z sosem z czerwonej
~ .-r ' soczewicy :)
; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron ze spiruling - 100 g $mietanka ryzowa - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 1 tyzka woda - 200 ml

czosnek - 2 zabek maka z czerwonej soczewicy - 2
koncentrat pomidorowy - 1 fyzka

tyzeczka przyprawy: papryka wedzona,

curry, papryka stodka, pieprz
ziotowy, pieprz czarny, sol
himalajska - do smaku

. Dodatkowe info: Jak widaé na zdjeciu makaron jest w postaci kuli, a to za sprawg tego,
ze zaraz po ugotowaniu przelatam go przez mate sitko i tak zostat

chwile i zastygt, wiec pomyslatam, ze w takiej formie go podam :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj al dente wg instrukcji podanej na opakowaniu. To jest ok. 15 minut.

KROK 2: W rondelku rozgrzej oliwe i delikatnie podsmaz posiekang cebule i czosnek. Nastepnie wlej
troche wody, przykryj pokrywka i dus ok. 15 minut.

KROK 3: Kolejno dodaj koncentrat i przyprawy. Du$ 10 minut.

KROK 4: Make z soczewicy wraz z kremem ryzowym rozmieszaj w 200 ml wody, tak aby nie byto
zadnych grudek.

KROK 5: Powstatg zawiesine wlej do rondelka i mieszaj chwile, az sos zgestnieje.

KROK 6: Ugotowany makaron wyt6z na talerz, na wierchu ut6z przygotowany sos.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wege-makaron-z-sosem-z-czerwonej-soczewicy-:-


http://www.tcpdf.org

