
 

Wege mocno kokosowe ciastka

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chia szałwia - 2 łyżka

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

płatki kokosowe - 2 garść

 

 

kylitol - 2 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

mleko kokosowe - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: suche składniki mieszamy razem, po czym dodajemy mleczko kokosowe i olej kokosowy-

całość dokładnie mieszamy

 KROK 2: ciasto przekładamy do aluminiowych foremek- odstawiamy do lodówki na ok 1-2 godziny
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