
 

Wege pasta z fasoli - prosta, szybka i

przepyszna :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasola konserwowa (czerwona i

borlotti) - 250 g

 

olej arganowy - 2 łyżka

 

słodka papryka, curry - 1/2

łyżeczka

 

 

pieprz cayenne, czarny, ziołowy -

1/3 łyżeczka

 

sól morska - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę odsącz z wody. Wszystkie składniki przełóż do miski i zblenduj na gładką masę.

 KROK 2: Pasta świetnie pasuje z chrupiącymi

waflami kukurydzianymi czy świeżym

pieczywem.
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