gotuj w stylu eko.p!

" Wege roladki z szynki :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

Wedlina sojowa (u mnie o smaku  Szparagi - kilka
salami) - 2 plaster Jogurt - troche

Tofu marynowane - kostka Natka pietruszki - troche
Papryka - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki podane sg orientacyjne, bowiem ich ilo$¢ zalezy od tego jak duzo chcecie
przygotowacé takich roladek :)

Szparagi lekko uparowac lub ugotowac do $redniej miekkosci (ok. 10 minut).
KROK 2: Papryke pokroi¢ w paski, tofu w plasterki $redniej grubosci.
KROK 3: Na wedlinie uktadamy wymienione sktadniki, zawijamy, przekuwamy wykataczkg

i pieczemy w naczyniu zaroodpornym przez 15 minut w 150*. Ciepte mozesz pola¢ jogurtem,
oproszy¢ pietruszka, koperkiem.
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