
 

Wege sałata z quinoa :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

miks sałat - 2 garść

 

ogórek - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

 

komosa ryżowa ugotowana - 3-4

łyżka

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórka i pomidora pokrój w kostkę. Wymieszaj z pozostałymi składnikami
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