
 

Wege sałatka z makaronem

pełnoziarnistym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 1/3 opakowanie

 

kukurydza konserwowa - 1 łyżka

 

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

 

kiełki rzodkiewki - 1 łyżka

 

marchew tarta - 1 szt.

 

 

papryka - 1/4 szt.

 

makaron pełnoziarnisty ugotowany

- 75 g

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki połącz ze sobą.
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