gotuj w stylu eko.p!

\ Wege satatka z makaronem
petnoziarnistym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

mix satat - 1/3 opakowanie papryka - 1/4 szt.

kukurydza konserwowa - 1 tyzka makaron petnoziarnisty ugotowany
pomidorki koktajlowe - 5 szt. 759

kietki rzodkiewki - 1 tyzka olej arganowy - 1 tyzeczka

marchew tarta - 1 szt. pieprz Swiezo mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki potacz ze soba.
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