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. Warto wiedziec: [ 100 min [ ]
. Skladniki: biata maka orkiszowa do pizzy - 2

szklanka

ciepta woda okoto - 1 szklanka
Swieze drozdze - 25 g

cukier - 1 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka

s6l himalajska - 0,5 tyzeczka
dodatki: -

pieczarki - 300 g

oliwa z oliwek - 3 tyzka

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokruszone drozdze wymieszac

z cukrem, potowg cieptej wody i 2 tyzkami maki,
odstawi¢ na 10-15 minut. W misce make
wymieszaé z solg, dodac reszte wody, spieniony
rozczyn i wyrabia¢ elastyczne ciasto (okoto 15
minut).

KROK 2: Pod koniec wlaé oliwe i wyrabia¢
jeszcze przez chwile. Uformowac kule, wtozy¢
do miski, posmarowac oliwg, przykry¢
Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym miejscu na
okoto 1 godzine.

KROK 3: Posiekang cebule zeszkli¢ na

2 tyzkach oliwy, wsypac¢ pokrojone pieczarki,
smazy¢ do odparowania ptynu. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.

KROK 4: Ajwar wymieszac¢ z ketchupem.
Wyros$niete ciasto lekko przerobié, rozptaszczyé
formujac placek o wielkosci duzej blaszki

Wegetarianska pizza z maki orkiszowej

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

. 1 porcja

ser zOtty starty - 150 g

papryka czerwona - 0,5 szt.
papryka zétta - - kawatek

oliwki czarne - 2-3 tyzka
kukurydza konserwowa - 3 tyzka
ajwar tagodny - 3 tyzka

ketchup pikantny - 1 tyzka
przyprawa batkanska - 1 tyzeczka
sOl, pieprz - - do smaku

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wegetarianska-pizza-z-maki-orkiszowe;j



gotuj w stylu eko.p!

z piekarnika. Utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, przykry¢ i odtozy¢ na 15
minut do ponownego podrosniecia. Nastepnie
posmarowaé sosem, oproszy¢ przyprawg
batkanska, posypac¢ odrobing sera.

KROK 5: Wytozy¢ pieczarki, pokrojong papryke,
oliwki i osgczong kukurydze. Po wierzchu
posypac startym serem. Blaszke z pizzg wtozy¢
do nagrzanego do 220 stopni piekarnika i piec
okoto 12-15 minut.
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