gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianska pizza z ziemniakéw

,‘. foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

o+ . 60 min . tatwy . 8 porcji

Spéd: ziemniaki - 5 szt. Dodatki: sok z cytryny - 1 tyzeczka
Spod: maka gryczana - 2 tyzka Dodatki: awokado - 1 szt.

Spdd: maka sojowa - 3 tyzka Dodatki: furikake - 1 tyzeczka
Spdd: jajko - 1 szt. Dodatki: sél himalajska - 1

Spod: sol himalajska - 1 szczypta ~ SZ€Zypta

Dodatki: pomidory krojone bez Dodatki: ziota prowansalskie - 1
skorki w puszce - 1 szt. szczypta

Dodatki: ptatki drozdzowe - 2 lyzka Dodatkiz curry - 1 szczypta
Dodatki: czerwona papryka - 1/2 Dodatki: papryka ostra - 1 szczypta
szt. Dodatki: papryka stodka - 1

Dodatki: cebula - 1 kawatek szczypta
Dodatki: tofu naturalne - 1 kostka ~ Podatki: pieprz - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Nietypowa pizza na ziemniaczanym spodzie idealna na impreze,
kolacje we dwoje, czy po prostu lekki lunch! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obierz i ugotuj, po czym ostudzone ziemniaki ubij/rozgnie¢ ttuczkiem i wymieszaj
z pozostatymi sktadnikami na pizze.

KROK 2: Ciasto roztéz na blaszce (wytozonej papierem do pieczenia, badz nattuszczonej) na ksztatt
pizzy, piecz okoto 20 minut w 200 stopniach.

KROK 3: Pomidory podsmaz na patelni z dodatkiem ziét, soli, papryki stodkiej i ostrej, tak, aby
nadmiar ptynu odparowat.

KROK 4: Gotowy sos wymieszaj z ptatkami drozdzowymi i wyt6z na wczes$niej podpieczony spod.

KROK 5: Nastepnie na pizze natéz kawatki papryki, posiekang cebule oraz pokruszone tofu
wymieszane z odrobing soli i curry.

KROK 6: Catg pizze ponownie zapiecz w temperaturze 200 stopni przez okoto 10-12 minut.

KROK 7: Awokado rozgnie¢ widelcem z solg, pieprzem oraz sokiem z cytryny.
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Gotowg pizze podaj z guacamole oraz posyp furikake.
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