gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianska pizza

.‘. Stokrotka

i Polecane na: przystawki i przekaski

| Kuchnia (region): arabska

oB . 90 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto - Dodatkowo -

maka pszenna - 30 dag ketchup - 2 tyzka

drozdze Swieze - 2,5 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek oregano - 1 tyzeczka

olej - 2 tyzka ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. ser z0tty starty - 15 dag

woda ciepta - 150 ml cebula - 1 szt.

sl - 1 tyzeczka pieczarki - 25-30 dag

cukier - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pizza z pieczarkami i cebulg to smaczna przekaska nie tylko dla
wegetarian. Dodatek czosnku do ciasta dodaje pysznego aromatu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ketchup i koncentrat pomidorowy
wiozy¢ do miski, dodaé ziota prowansalskie
i oregano, wymieszac.

KROK 2: Drozdze wymieszac z cukrem i cieptg
wodag, pozostawi¢ w cieptym miejscu na 10
minut.

KROK 3: Do miski przesia¢ maka, dodac sél,
rozczyn, jajko, przecisniety przez praske
czosnek, olej i wyrabiaé okoto 5-7 minut.
Wytozy¢ na deske, podzieli¢ na 2 czesci,
uformowac 2 krgzki, pozostawi¢ do wyroéniecia.

KROK 4: Wyrosniete krazki posmarowac
przygotowanym sosem pomidorowym, posypacé
startym na tarce zéttym serem.

KROK 5: Po wierzchu posypac pokrojonymi
w plasterki pieczarkami i posiekang cebula.
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Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni,
wtozyC pizze i piec okoto 12-15 minut.
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