gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianska pizzerka ze szpinakiem i
brokutem na spodzie z amarantusa i
spring rolls

; healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: amarantus - 3 tyzka ser pledniowy - 20 g
ostropest - 1 tyzka rukola - 1 garsé
woda - 50 g przyprawy: curry, papryka stodka,

ziota prowansalskie, bazylia,
majeranek, suszony koperek, chilli
- 1 szczypta

spring rolls - opakowanie

szpinak - 100 g
brokuty - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:amarantus wraz z ostropestem mielimy na make, umieszczamy w miseczce.

do miseczki z amarantusem dodajemy przyprawy oraz wode, catos¢ mieszamy do uzyskania ciasta.
brokuty i szpinak gotujemy/ parujemy.

ser ple$niowy kroimy w plasterki.

KROK 2: spring rolls umieszczamy na papierze do pieczenia i delikatnie zwilzamy wodg, po czym
przektadamy na niego ciasto i pieczemy ok 10-15 min w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
KROK 3: po 10-15 minutach na ciasto ktadziemy szpinak, brokut i ser ple$niowy, pieczemy 10 min

w 175 stopniach

KROK 4: gotowg pizzerke wyciggamy
z piekarnika i posypujemy garscig rukoli
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