gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianska shakshuka

; _Olla_

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, $niadanie

. fatwy . 1 porcja

pomidory krojone bez skoéry - 1 jajko - 1 szt.
opakowanie s6l, pieprz - do smaku
papryka czerwona - 1/2 szt.

brokut - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: papryke kroimy w paski, podsmazamy na patelni, dolewamy pomidory i doprawiamy, cato$é
dusimy pod przykryciem okoto 10 minut, dodajemy rézyczki brokuta i wybijamy jajko, doprawiamy raz
jeszcze i dusimy pod przykryciem kolejne 5-10 minut, do czasu az jajko sie zetnie. podajemy na
goraco.
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