gotuj w stylu eko.p!

| Wegetarianska zupa z warzyw

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: marchewka - 25 dag mleko - 1 szklanka
pietruszka - 1 szt. maka ziemniaczana - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sOl, pieprz, przyprawa do zup - do
smaku

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obra¢, pokroi¢ w kostke, wsypaé do 4 szklanek wrzgcej wody i ugotowac.
Nastepnie zmiksowac. Mleko zagotowaé, potaczy¢ z warzywami. Make wymieszaé z kilkoma tyzkami
zimnej wody, potaczyé¢ z zupa, wymieszac i zagotowac. Zdjac¢ z ognia, dodac¢ surowe masto,
przyprawic¢ do smaku sola, pieprzem i przyprawg do zup. Podawac z makaronem lub tartym ciastem.
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