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.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

barszcz biaty - zakwas ekologiczny
stoik - 300 g

ziemniaki - 500 g

cebula - 1 szt.

marchew - 2 szt.

korzen pietruszki - 2 szt.

plaster selera korzeniowego - 1 szt.
czosnek zabki - 2 szt.

lis¢ lauowy - 2 szt.

Wegetarianski barszcz biaty

. 6 porciji

ziele angielskie - 2 szt.

s6l himalajska - do smaku

pieprz biaty mielony - do smaku
majeranek - 2 tyzeczka

jajka na twardo - 6 szt.

Napoj ryzowo - kokosowy - 100 ml
oliwa - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Barszcz bialy to tradycyjna zupa wielkanocna przygotowywana na

zakwasie z mgki pszenne;.

Zapraszam Was do wyprobowania jej w wegetarianskiej wersiji.

Pyszna na $wieta i na co dzien!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy wszystkie potrzebne
sktadniki do przygotowania dania.

KROK 2: Cebule obieramy, kroimy na p6t

i podsmazamy w garnku na oliwie.

Warzywa obieramy, myjemy. Ziemniaki,
marchew kroimy w kostke i dodajemy do cebuli,
przesmazamy minute.

Zalewamy litrem wody, dodajemy seler, korzenie
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pietruszki, liscie laurowe i ziele angielskie, sol,
pieprz. Gotujemy aromatyczny wywar warzywny
ok 30 min.

KROK 3: Tak przygotowany wywar stanowi baze
barszczu biatego.

Wyjmujemy z zupy selera, cebule i pietruszke

- miksujemy z odrobina wywaru na krem

i zaggszczamy nim zupe.

Do wywaru dodajemy tez zakwas na barszcz
biaty, czosnek przecidniety przez praske,
majeranek. Zupe podgrzewamy, zabielamy
napojem ryzowo - kokosowym, doprawiamy do
smaku.

KROK 4: Porcje zupy podajemy z potéwkami
jajka ugotowanego na twardo i Swiezymi listkami
ziét.
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