gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianski bezglutenowy zurek

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 25 min . . 6 porciji

zurek jaglany bezglutenowy - 2 olej - 1 tyzeczka

opakowanie natka pietruszki - troche troche
ziemniaki (mafe) - 12 szt. s6l - 1 tyzeczka

jajka - 6 szt. pieprz - 1/2 tyzeczka

biata fasola (ugotowana lub majeranek - 1 tyzeczka

konserwowa) - 240 g
czoosnek - 3 zgbek

. Dodatkowe info: Wegetarianska i bezglutenowa wersja zurku dla wymagajacych :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Osobno nalezy ugotowaé ziemniaki (moga byé w mundurkach) w osolonej wodzie ok 20
minut. Odcedzi¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Jaja ugotowac lekko twarde ok 5 minut od momentu zagotowania. Obrac ze skorupki, przekroi¢ na
pét.

Fasolke ze stoiczka wystarczy przeptukac na sicie i odsgczy¢. Fasole (suche ziarna), namoczy¢ na
ok. 12 godz. nastepnie ugotowaé w swiezej wodzie, pod konieé¢ gotowania posolié.

KROK 2: W garnku podgrzej olej, a nastepnie
podsmaz na nim lekko rozgnieciony czosnek.
Dodaj koncentrat zurku, wode (1 litr), cato$¢
przypraw i zagotu;.

KROK 3: Gotowy zurek podawaj z ziemniakami,
fasolg, ugotowanym jajkiem oraz natkg
pietruszki.
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