gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianski smalczyk z fasoli

1 Marta.Z

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

oH . 70 min . tatwy . 4 porcje

fasola biata - 1/2 szklanka s6l - do smaku
cebula - 1 szt. majeranek - szczypta
oliwa extra virgin BIO - 2,5 tyzka

. Dodatkowe info: Najlepiej smakuje na kromce razowego chleba z ogoérkiem kiszonym.

W internecie mozna znalez¢ wiele wersji tego przepisu, zachecam do
eksperymentowania ze swoimi ulubionymi przyprawami, mozna
rowniez dodaé wiecej oliwy lub wody, aby uzyskac¢ swojg ulubiong
konsystencije.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Fasole namaczamy dzien wcze$niej.
KROK 2: Nastepnego dnia wymieniamy wode i gotujemy fasole do miekkosci ok. 1 godziny (w

zaleznosci od gatunku czas gotowania moze sie r6znic).
W miedzyczasie podsmazy¢ posiekang cebule na oliwie.

KROK 3: Ugotowang fasole odsaczy¢ (zostawiajac kilka tyzek wody z jej gotowania), nastepnie
razem zmiksowac.

KROK 4: Zmielong fasole wymieszac¢ z cebulg i majerankiem, posoli¢ do smaku. Podgrzac¢ przez
kilka min.

KROK 5: Po ostudzeniu przetozy¢ do stoiczka, dodatkowo pola¢ odrobing oliwy, zakrecic¢ i wstawic
do lodowki.
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