gotuj w stylu eko.p!

‘. Kinga Bajcar

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy

Fasolka Pinto Bio - 200 g
Cebula - 1 szt.

Czosnek - 2 zgbek
Jabtko - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke moczymy przez minimum

8 godzin, az napecznieje.

Nastepnie gotujemy w tej samej wodzie przez
godzine.

Gdy fasolka sie ugotuje i bedzie juz
wystarczajgco miekka, jeszcze cieptg miksujemy
(ja uzytam blendera) na gtadkg mase.

KROK 2: Cebulke kroimy w drobng kosteczke,
czosnek siekamy na drobne kawateczki a jabtko
obieramy i Scieramy na tarce.

Wszystko dusimy na patelni na oliwie z oliwek
przez kilka minut.

KROK 3: Jeszcze cieptg cebule z dodatkami
przektadamy do fasolki i mieszamy. Doprawiamy
do smaku solg i pieprzem.

Smacznego :)

Wegetarianski smalec

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

. 1 porcja

Oliwa z oliwek extra Virgin Bio -
kilka kropel

S6l - szczypta

Czarny pieprz mielony Bio -
szczypta
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