gotuj w stylu eko.p!

, Wegetarianskie kotleciki z czarnej fasoli

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

czarna fasola - 1 szklanka masto - 1 tyzka
ziemniaki - 10 szt. butka tarta - 4 tyzka
bazylia (Swieza) - 1 tyzka stonecznik - 5 tyzka
przyprawa do ziemniakéw - 1 pasta chili - troche
tyzeczka

Swietny przepis, u mnie okazat sie strzatem w 10.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namaczamy w wodzie przez
noc, na nastepny dzien przeptukujemy jg zimng
woda i gotujemy ok. 1 h az bedzie miekka.

KROK 2: Ziemniaki gotujemy do migekkosci.

KROK 3: Wktadamy ziemniaki do blendera
i miksujemy.

KROK 4: Dodajemy fasole, bazylie, masto
i przyprawy do ziemniakéw. Miksujemy.

KROK 5: Dodajemy butki tartej, miksujemy.
Doktadamy jeszcze ziarna stonecznika,
mieszamy.

KROK 6: Z masy lepimy kuleczki. Obtaczamy
w butce.

KROK 7: Smazymy z obu stron. Podajemy
z pasta chili lub bez.
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