
 

Wegetariańskie kotleciki z pieczarek 

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pieczarki - 1 kg

 

cebula - 2-3 szt.

 

tarta bułka - 2 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

 

białko - 1 szt.

 

posiekana natka pietruszki - 1-2

łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo smaczne i łatwe do przygotowania kotleciki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki umyć, wsypać do wrzącej, osolonej wody i blanszować, odcedzić, ostudzić.

Cebulę obrać, drobno posiekać, zeszklić na 2 łyżkach rozgrzanego oleju. Cebulę i pieczarki

przepuścić przez maszynkę do mięsa. Włożyć do miski, wbić jajka, wsypać ok 1 szklanki bułki tartej.

Doprawić do smaku solą, pieprzem, dodać natkę pietruszki, wymieszać. Z masy formować kotleciki,

zanurzać w roztrzepanym białku i obtaczać w tartej bułce. Smażyć na rozgrzanym oleju z obu stron

na złoty kolor.

Podawać z dodatkiem sosu i surówki.
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