gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianskie kotleciki z pieczarek

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 1 porcja

pieczarki - 1 kg biatko - 1 szt.

cebula - 2-3 szt. posiekana natka pietruszki - 1-2
tarta butka - 2 szklanka tyzka

jajka - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku

olej do smazenia -

. Dodatkowe info: Bardzo smaczne itatwe do przygotowania kotleciki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki umy¢, wsypac do wrzgcej, osolonej wody i blanszowaé, odcedzi¢, ostudzic.
Cebule obraé¢, drobno posiekaé, zeszkli¢ na 2 tyzkach rozgrzanego oleju. Cebule i pieczarki
przepuscic¢ przez maszynke do miesa. Wtozy¢ do miski, wbic jajka, wsypac ok 1 szklanki butki tarte;.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, doda¢ natke pietruszki, wymieszaé. Z masy formowagé kotleciki,
zanurzaé w roztrzepanym biatku i obtaczaé w tartej butce. Smazyé na rozgrzanym oleju z obu stron
na ztoty kolor.

Podawacé z dodatkiem sosu i suréwki.
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