gotuj w stylu eko.p!

ryzowej

& Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

>: [ 30 min []

komosa ryzowa - 1/2 szklanka
cukinia - 1 szt.

ziemniak - 2 szt.

jajko - 1-2 szt.

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Komose ryzowg zala¢ szklankg wody i
gotowac okoto 15-2- minut do miekkosci.

KROK 2: Cukinie obra¢, wydragzyé gniazda
nasienne i zetrze¢ na tarce. Ziemniaki tez obrac
i zetrze€ na tarce o drobnych oczkach. Posoli¢

i odstawi¢ na godzine, aby zebrat sie ptyn.

KROK 3: Odlaé zebrany ptyn z cukinii
i ziemniakéw przez sito. odcisnag.

KROK 4: Cebule i czosnek drobno pokroic¢
i zeszkli¢ na ttuszczu. Wymieszaé wszystkie
sktadniki.

KROK 5: Uformowac dowolnej wielkosci kotlety,
obtoczy¢ w butce tarte;.

Wegetarianskie kotlety z cukinii i komosy

. 9 porcji

cebula duza - 1 szt.
oregano - 1 tyzeczka

sOl i pieprz - - do smaku
butka tarta - 4 tyzka

olej do smazenia - - troche

KROK 6: Usmazy¢ kotlety na wybranym ttuszczu: smalcu, oleju lub masle klarowanym

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wegetarianskie-kotlety-z-cukinii-i-komosy-ryzowej


http://www.tcpdf.org

