gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianskie krokiety z warzywami i
- kasza

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto nales$nikowe - kasza jaglana ugotowana - 1,5
mleko - 1 szklanka szklanka

woda - 0,5 szklanka marchewka ugotowana - 0,5 szt.
puree z dyni - 0,5 szklanka jarmuz - 5-6 kilka listkéw

maka pszenna - 1,5 szklanka cebula - 1 szt.

sol - 2/3 tyzeczka olej - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka SO, Pieprz, sos sojowy - do smaku
olej - 1 tyzka Pozostate sktadniki -

Nadzienie - jajka - 2 szt.

pieczarki - 30 dag butka tarta - troche

olej do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzac olej, zeszkli¢
drobno pokrojong cebule, wsypaé posiekane
pieczarki, podsmazy¢. Liscie jarmuzu wtozy¢ do
wrzgcej wody i gotowac 3-4 minuty, osgczyc,
usunaé grube todygi, posieka¢. Potaczyé

z pieczarkami, doda¢ ugotowang kasze i startg
na tarce marchew. Przyprawi¢ do smaku,
wymieszad.

KROK 2: Mleko potaczy¢ z woda, olejem, solg
i pure z dyni.

KROK 3: Make wymieszaé z proszkiem do
pieczenia, przesiac, potaczy¢ z ptynnymi
sktadnikami, zmiksowac, pozostawi¢ na pét
godziny.

KROK 4: Na rozgrzanej patelni usmazyc¢ cienkie
nalesniki. Na kazdy wtozy¢ porcje nadzienia,
zawing¢ boki i zwingé w roladki.
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Panierowac w roztrzepanym jajku i butce tartej. Na patelni z rozgrzanym olejem rumienic
na ztoty kolor.
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