gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianskie leczo z dynia

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 8 porcji

cukinia - 1/2 kg koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzka
dynia - 1/2 kg czosnek - 2 zgbek

papryka - 1/2 kg s6l - do smaku

cebula duza - 1 szt. pieprz - do smaku

pomidory krojone z puszki - 1/2 kg cukier - do smaku
oliwa z oliwek - 3-4 tyzka

. Dodatkowe info: Leczo z warzyw podawaé z pieczywem lub samo.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie i dynie obraé, usung¢ migzsz,
a reszte pokroi¢ w dosé duzg kostke.

W rondelku rozgrzaé 2 tyzki oliwy, wtozyé
pokrojong dynie, podsmazyg,

KROK 2: Na patelnie wla¢ pozostatg oliwe
wiozy¢ pokrojong w kostke papryke i poddusic.

KROK 3: Na pozostatym ttuszczu w ktérym
smazyta sie dynia zeszkli¢ posiekang cebule

i czosnek, potaczy¢ z papryka, dodaé pokrojong
cukinie.

KROK 4: Nastepnie do papryki z dynig i cukinig
doda¢ pomidory, koncentrat pomidorowy. Dusi¢
pod przykryciem do miekkosci
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