gotuj w stylu eko.p!

Wegetarianskie leczo

,‘. Stokrotka

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

cebula czerwona - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

papryka czerwona - 1 szt. ketchup tagodny - 2-3 tyzka
Srednie cukinie zotte - 2 szt. olej - 2 tyzka

pomidory - 30 dag papryczka chili - 0,5 szt.
fasolka szparagowa - 20 dag sOl, cukier, pieprz - do smaku

Leczo z warzyw jest pyszne, zdrowe i bardzo tatwe do przygotowania.
Idealna potrawa dla jaroszy i nie tylko.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule, papryczke chili i czosnek
drobno posiekaé, zeszkli¢ na rozgrzanym oleju.
Papryke oczysci¢ z nasion, pokroi¢ w stupki,
dodaé do cebuli, podsmazyc.

KROK 2: Cukinie razem ze skérkg pokroic,
wsypac do podsmazonej cebuli z papryka.

KROK 3: Pomidory wtozy¢ do wrzacej wody,
osaczyc, obraé ze skoérki, pokroic.

KROK 4: Fasolke pokroi¢ na kawatki, ugotowaé
w osolonej wodzie, osaczy¢. Potaczy¢

z warzywami, dodaé ketchup, wymieszag,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i cukrem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/wegetarianskie-leczo


http://www.tcpdf.org

