gotuj w stylu eko.p!

,‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

>: [ 30 min []

boczniaki - 30 dag

cebula duza - 1 szt.

czosnek - 2 zgbek

marchewka - 1 szt.

0gorki kiszone mate - 3 szt.
pomidory krojone - 1/2 opakowanie
masto klarowane - 2 tyzka

S0Ss sojowy - 2 tyzka
rozmaryn - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Boczniaki opluka¢. Odkroi¢ twarde
koncéwki. Porozrywaé wzdtuz blaszek na paski.

KROK 2: Cebule i czosnek pokroi¢ w kostke.
Posmazy¢ na masle klarowanym

KROK 3: Marchew pokroi¢ w drobng kostke.
Dodaé podsmazong cebule, Zala¢ okoto 1 litrem
wody i nastawi¢ na gotowanie. Boczniaki
podsmazy¢ na masle na rumiano

KROK 4:Usmazone boczniaki przetozy¢ do
garnka. Dodac kostke warzywna, sél,
pieprz,papryke, rozmaryn i sos sojowy. Gotowacé
do momentu az grzyby beda migkkie. Dodaé
pomidory, musztarde i pokrojone na cienkie
plasterki ogorki kiszone.

KROK 5: Pogotowacé jeszcze okoto 10 minut.
Doprawi¢ do smaku. Na talerzu posypaé drobno
pokrojong natkg pietruszki

Wegeterianski strogonow z boczniakéw

. 10 porciji

kurkuma - 1 tyzeczka

papryka stodka - 1 tyzeczka
pokrojona natka pietruszki - 2 tyzka
cukier - 1 tyzeczka

musztarda - 1 tyzeczka

pieprz - do smaku

kostka warzywna BIO - 2 szt.

SOl - do smaku

natka pietruszki - 2 tyzka
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