
 

Wermiszel na słodko

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron wermiszel - 2 szklanka

 

masło lub margaryna - 4 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1/3 szklanka

 

posiekana cebula - 1/2 szklanka

 

cukier - 1-3 szklanka

 

 

jajka - 3 szt.

 

mielony kardamon - 1 łyżka

 

szafran - 2 szczypta

 

posiekane orzechy nerkowca - 1/4

szklanka

 

posiekane pistacje - 1/4 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać na talerzykach.

Autor przepisu: Andrzej Grummich.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na 2 łyżkach tłuszczu podsmażyć cebulę. Wyjąć z patelni.

 KROK 2: Usmażyć jajecznicę. Ugotować makaron.

 KROK 3: Rozgrzać 2 łyżki tłuszczu. Dodać kardamon, szafran, cukier, cebulę, jajka oraz wiórki.

Dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Orzechy nerkowca i pistacje chwilę przesmażyć. Wymieszać z przygotowaną wcześniej

masą. Na wierzchu ułożyć ugotowany makaron.

 KROK 5: Podgrzewać przez minutę. Podawać.

Smacznego!
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