gotuj w stylu eko.p!

- Wermiszel na stodko

,‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron wermiszel - 2 szklanka jajka - 3 szt.

masto lub margaryna - 4 tyzka mielony kardamon - 1 tyzka

wibrki kokosowe - 1/3 szklanka szafran - 2 szczypta

posiekana cebula - 1/2 szklanka posiekane orzechy nerkowca - 1/4
cukier - 1-3 szklanka szklanka

posiekane pistacje - 1/4 szklanka

. Dodatkowe info: Podawa¢ na talerzykach.

Autor przepisu: Andrzej Grummich.
Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na 2 tyzkach ttuszczu podsmazy¢ cebule. Wyjac z patelni.
KROK 2:Usmazy¢ jajecznice. Ugotowaé makaron.

KROK 3: Rozgrza¢ 2 tyzki ttuszczu. Dodaé kardamon, szafran, cukier, cebule, jajka oraz wiorki.
Dokfadnie wymieszag.

KROK 4: Orzechy nerkowca i pistacje chwile przesmazyé. Wymieszac z przygotowang wczesniej
masg. Na wierzchu utozy¢ ugotowany makaron.

KROK 5: Podgrzewacé przez minute. Podawag.

Smacznego!
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