gotuj w stylu eko.p!

P Wielkanocne drozdzowe gniazda z
e czekoladowymi jajeczkami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

[l 150 min . . 12 porgji

maka orkiszowa jasna - 450 g s6l-3¢
mleko / napdj roslinny - 200 ml suszone drozdze -7 g

masto /olej / olej kokosowy - 50 g sproszkowana skérka z
cukier - 30 g pomaranczy - - troche

jajeczka czekoladowe Bio Easter
Eggs - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Zainsirowat mnie przepis wtoskiego ciasta Nido di Pasqua. Z ciasta
tworzy sie gniado, w ktére mozna wtozy¢ cukrowe lub czekoladowe

jajka. Z podanych skatdnikéw moga wyjs¢ cztery gniazdka lub jedno
duze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przesiang magke umie$¢ w misce, drozdze doktadnie rozpusé w mleku, dodaj pozostate
sktadniki i zacznij zagniata¢ ciasto. Po kilku minutach kiedy ciasto bedzie jedrne i gtadkie nakry;j
Sciereczka i odstaw do wyro$niecia na dwie godziny. Po wyro$nieciu ponownie zagnie¢ juz na
stolnicy. Zwaz ciasto. Podziel ciasto na cztery rowne czesci (jesli z ciasta robisz mate gniazdka to
nalezy podzieli¢ ilos¢ gniazdek przez 4 czesci). Nastepnie uformuj cztery buteczki. Z jednej zréb
sp6d rozwatkowujac ptasko ciasto w okrag. To bedzie dno ciasta. Z pozostatych trzech czesci
uformuj trzy takiej samej dtugosci wateczki i zaple¢ z nich warkocz (tak jak zaplata sie chatke). Sklej
konce ciasta tak, aby powstat wianuszek i pot6z na wczesniej wywatkowanym spodzie. Przenies na
blache wytozong papierem do pieczenia.

Przykryj $ciereczkg i pozostaw do ponownego wyrosniecia na 30-40 minut. Nastepnie posmaru;j
wierzch wyroénietego ciasta mlekiem lub wodg z cukrem albo rozprowadzonym w tyzce mleka
z6ttkiem (bedzie tadnie btyszczato). Wypiekaj w 200 stopniach C okoto 30- 35 minut. Wyjmij

i wystudz na kratce. Do wystudzonego srodka gniazda wtéz stodkie jajeczka.
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