
 

Wielkanocne jajka-galaretki

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kukurydza - 1/2 szklanka

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

udko kurczaka - 1 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

żelatyna - 8 łyżeczka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

marchew - 1 szt.

 

wydmuszki jaj - 10 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wydmuszki z jajek oczyścić, umyć i zalać wrzątkiem, wyparzyć. Odlać wodę i zostawić do

wysuszenia.

 KROK 2: Z udka, marchewki i włoszczyzny na wodzie ugotować wywar (1 litr). Mięso z udka pokroić,

marchew też. Natkę pietruszki posiekać, kukurydzę odsączyć. W wywarze rozpuścić żelatynę

i przestudzić.

 KROK 3: Do wydmuszek wkładać kukurydzę, marchew, mięso i natkę. Zalać wywarem. Odstawić do

zastygnięcia.

Na koniec galaretki obrać jak zwykłe jajka.
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