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Polecane na: przystawki i przekaski

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: kukurydza - 1/2 szklanka s6l - do smaku
natka pietruszki - 1 pek pieprz - do smaku
udko kurczaka - 1 szt. marchew - 1 szt.
wioszczyzna - 1 pek wydmuszki jaj - 10 szt.

zelatyna - 8 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wydmuszki z jajek oczysci¢, umyc¢ i zala¢ wrzatkiem, wyparzy¢. Odla¢ wode i zostawi¢ do
wysuszenia.

KROK 2: Z udka, marchewki i wloszczyzny na wodzie ugotowac wywar (1 litr). Migso z udka pokroic,
marchew tez. Natke pietruszki posiekaé, kukurydze odsaczy¢. W wywarze rozpuscic zelatyne

i przestudzic.

KROK 3: Do wydmuszek wktada¢ kukurydze, marchew, mieso i natke. Zala¢ wywarem. Odstawi¢ do
zastygniecia.

Na koniec galaretki obra¢ jak zwykte jajka.
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