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AR ES Wielkanocne pisanki ( ciastka )
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| Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o> [l 25 min [ ] . 14 porcji

karob - 15 g maka pszenna lub orkiszowa - 150
cukier kokosowy - 25 g 9

olej kOkOSOWY -55 g woda rézana - 1 +y2eczka
margaryna roélinna - 25 g dekoracja : natka pietruszki kwiaty

fiotka, bratka lub inne - kilka listkow

biatko z jajka do smarowania - 1
szt.

. Dodatkowe info: Z podanej porcji otrzymamy ok. 14 ciasteczek pisanek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kazdy kwiat i listki powinny by¢ dobrze wyptukane i osuszone.

Olej kokosowy i margaryne wyjmujemy z lodéwki na 10 minut przez robieniem ciastek.
Wszystkie sktadniki miksujemy w robocie na kleisty piasek.

Ciasto przektadamy na blat lekko zagniatamy.

Kulke ciasta ktadziemy na roztozong przezroczystg folie, lekko rozptaszczamy dtonmi i zawijamy
folia.

Odstawiamy na 10-15 minut do lodowki.

Potem, przez folie ciasto delikatnie watkujemy.

Odwijamy folie i formg wykrawamy jajka.

Ciastka delikatnie przenosimy na blaszke z papierem do pieczenia.

Kazde smarujemy roztrzepanym biatkiem i uktadamy kwiaty i listki.

Ciastka pieczemy 10 minut w 165 C.
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