gotuj w stylu eko.p!

| zurawing

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 5 porcji

mieso - 1 kg masto - kawatek
zurawina - garsé chrzan - 1 tyzka
butka tarta - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Strone, ktéra bedzie zwijana nalezy posmarowac nadzieniem i posypac zurawing.

Wielkanocnhe rolady drobiowe z chrzanem

W zaleznosci od proporciji otrzymamy ostrzejsza lub stodszg rolade - im wiecej zurawiny tym stodszy

smak miesa po upieczeniu.

Nastepnie wszystkie boki ztozy¢ do Srodka (zapobiegnie to wyciekaniu farszu) i zrolowac.
Obwigzac nitkg lub sznurkiem.

Schowaé do loddwki.

Mocno schtodzone mieso wiozy¢ do nagrzanego piekarnika (180-200 stopni) i piec ( w naczyniu

zaroodpornym, pod przykryciem) przez ok 45-60 minut.

Podawaé gorace.
Roladki $wietnie smakujg tez na zimno - mozna je wykorzysta¢ na roznorakie przyjecia.
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